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Psychosomatisch besonders wertvoll - Kalbfleischkiichle, Walsers Restaurant, Efringen-Kirchen

Auferstehungsessen

Gerichte zum Leben und Weiterleben

ach schwerer Nacht, bei Monsunregen, Trennungsschmerz, beginnender

Erkéltung oder allgemeiner Krise hilft ein Auferstehungsessen. Mark-

kl6f3chensuppe, Fladlesuppe, Hithnerbriihe mit Eierstich sind altbe-
wihrte Therapeutika bei Diinnhéutigkeit; ein mollig flielender Safranrisotto
gehort in die lebenswichtige Kategorie ,Helfender Teller”. Ebenso zwei, drei
luftig und kastanienbraun gebratene Kalbfleischkiichle mit einem Schlag Kar-
toffelbrei. Dessen l6ffeltief ausgeformte Gipfelmulde kénnte mit etwas Bratenjus
gefiillt werden, was dem Leben wieder Sinn und Richtung verleiht. Auch Wiener
Saftgulasch, eingemachtes Kalbfleisch mit breiten Nudeln, Konigsberger Klop-
se in magenfreundlich simiger Kapernsauce oder ein Koniginpastetchen mit
handgekochtem Ragout sind zuverldssig wirksame Auferstehungsessen. Solche
Gerichte sprechen mit einem und sie sagen mir stets das Gleiche: ,Das Leben
ist kein Ponyhof, aber manchmal schmeckt es trotz allem verdammt gut.“ Und
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schon nach wenigen Bissen meldet sich der innere Schweinehund: ,Heute darfst
du ausnahmsweise etwas ldnger aufbleiben.

Alplermagronen, als alpine Variante der Lasagne, gehoren wie viele Ofengerichte
ebenfalls zu den Seelenessen. Es begab sich vor einigen Jahren, daf§ wir nach ei-
nem langen Bergtag im Kanton Uri abends gut durchfeuchtet und muskulédr am
Ende im Gasthaus G6scheneralp im Weiler Gwiischt einliefen. Es gab eine war-
me Dusche, Alplermagronen und Rotwein aus dicken Bechergldsern. Wir alen
langsam, andédchtig und lange Momente schweigend. An diesem Tag war alles
gesagt. Manchmal sind solche Auferstehungsessen am Ende eines fordernden
Tages schon mit einem Schul} Ewigkeit gewtirzt. Ein erfiillter Tag unter freiem
Himmel, am Meer oder sonstwo am Ende der Stralle, am Abend eine warme
Dusche und eine Schiissel aus dem Ofen. Was soll danach noch groR3 passieren?

liicklich, wer sich sein Auferstehungsgericht nicht selbst kochen mul3.

Bekanntlich leben Patienten und Gesundheitspfleger aber nicht immer

zusammen. Mitunter bildet sich unter einem Dach aber eine Bedarfsge-
meinschaft und in solchen Fillen wird das zuverlédssige Gasthaus zum rettenden
Ufer. Meist gibt es in solchen Sanatorien eine klassische, experimentferne Kiiche
mit ein paar gesetzten Gerichten, die einen nicht fordern, sondern bestétigen.
Auferstehungsessen sind weder komplizert noch raffinert und schon gar nicht
extravagant. Die Brauhauskiiche mit Schweinsbraten und Knoddeln tragt vermut-
lich mehr zur Resilienz der Ureinwohner Bayerns bei, als alle Biicher, die iiber
das modische Thema verfaBt wurden. Ahnliches 146t sich iiber Schwaben und die
Maultasche sagen, womit wir bei den kleinen Auferstehungsessen angekommen
wdren.

Mir ist ein freiberuflich tdtiger Vertreter der Rechtspflege bekannt, der mitunter
am Vormittag seine Kanzlei im zentralen Breisgau verldf$t und einen Umweg
nach Ehrenstetten auf sich nimmt, um in den Genul? eines frisch zubereiteten
Fleischkdsbrotles der Metzgerei Vordisch zu kommen. Fleischkdsbrotle, die in
aller Stille osmotisch bei einem verweilen sind zweifellos ein Seelenimbiss. Es
gibt allerdings auch hinterhéltige Exemplare, die noch Stunden spdter den Weg,
den sie gegangen sind plétzlich in umgekehrter Richtung einschlagen. Auch die
Butterbrezel kann trosten oder enttduschen. Eine handwerklich gute Butterbrezel,
am Panoramaplatz einer Uberlandfahrt genossen, ist Minutengliick. Die elastische
XL-Tankstellenbrezel ist ein kulinarischer Totalschaden.

In Efringen Kirchen, wo an drei Werktagen unter der Woche mittags ein zeitge-
mal gekochter Auferstehungsteller serviert wird, sagte mir Kiichenmeister Walser
einmal: ,,Unsere Kalbfleischkiichle kann ich nicht von der Karte nehmen, sonst
erzdahlen mir die Giste was.“
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